Kokia tavo
nuotaika siandien?
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Mokomes suprasti:
Dideli mazyjy
jausmai automobilyje

Kartais kelioné automobiliu vaikams gali tapti tikru
iSSUkiu - juk ramiai iSsédéti ir susitvarkyti su kylanciu
nuoboduliu ne visiems paprasta.Palengvinti vaiky
kelione galite imdamiesi paprasty veiksmuy:

Visy pirma, paruoskite vaika kelionei. Papasakokite kur
vaziuojate, ka ten veiksite, ko ten tikétis. Zinojimas ramina.

Suteikite vaikui Siek tiek kontrolés - leiskite iSrinkti kitg daing ar
pasirinkti uzkandj. Tai padés prisijaukinti uzdarg automobilio aplinka.

Dazniau sustokite. Jei vaziuojate ilgiau, sustojimas gali tapti
puikiu badu nurimti arba iSlakstyti susikaupusia energija.

Praskaidrinkite kelione zaidimais. Drauge skaiciuokite pakeliuj
sutinkamus meélynus autobilius ar gyvinus laukuose.

Padékite vaikui jvardinti ir priimti jam kylantj nemalony jausma.
Zinojimas, kad esi girdimas savaime suteikia ramybés.
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